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A BOA GESTÃO DO TEMPO
Princípios para a boa mordomia do tempo em meio a uma cultura da falta de tempo

AQUECENDO

Objetivo do estudo Objetivo do estudo 

Introdução ao temaIntrodução ao tema

Leia Eclesiastes 3:1-8Leia Eclesiastes 3:1-8

Pergunta para discussãoPergunta para discussão

Este estudo busca proporcionar a compreensão do tempo como um presente divino e como fazer a boa 
gestão dele, em prol da Glória de Deus.

O relógio, em sua forma moderna, como o conhecemos hoje, teve origem na era industrial, com 
o intuito de ampliar a produtividade, tanto no âmbito pessoal quanto comercial. Além disso, 
outras inovações surgiram, como os controles remotos, com o propósito de otimizar nosso tempo. 
Contudo, paradoxalmente, nos encontramos cada vez mais carentes de tempo. Certamente, já nos 
deparamos com a conhecida expressão “tempo é dinheiro”. Nossa sociedade é uma interseção 
de contrastes: enquanto algumas pessoas se tornam prisioneiras do tempo, outras desperdiçam 
preciosos momentos em distrações e afins. Uma frase comum que ecoa é escutar, quase como 
um mantra, as pessoas (embora não nós, é claro) dizendo: “Estou na correria”, “Não disponho de 
tempo”. Diante disso, veremos o que os sábios de Israel têm a compartilhar sobre a natureza do 
tempo.

Como você tem lidado com o seu tempo? 

Para tudo há uma ocasião, 
 e um tempo para cada propósito debaixo do céu:
 tempo de nascer e tempo de morrer, 
 tempo de plantar e tempo de arrancar o que se plantou,  
 tempo de matar e tempo de curar,    
 tempo de derrubar e tempo de construir,
 tempo de chorar e tempo de rir, tempo de prantear e tempo de dançar,
 tempo de espalhar pedras e tempo de ajuntá-las, 
 tempo de abraçar e tempo de se conter,  
 tempo de procurar e tempo de desistir, 
 tempo de guardar e tempo de lançar fora, 
 tempo de rasgar e tempo de costurar, 
 tempo de calar e tempo de falar,
 tempo de amar e tempo de odiar, 
 tempo de lutar e tempo de viver em paz.



REFLETINDO

1. Fazendo a boa gestão do tempo1. Fazendo a boa gestão do tempo

“Para tudo há uma ocasião, …” Eclesiastes 3:1a

O sábio escritor do livro de Eclesiastes nos transmite a mensagem de que “há um tempo para todas as 
coisas”, ou, em outras palavras, existem diferentes momentos dentro do “tempo de nascer e tempo 
de morrer”. Por exemplo, ainda no primeiro capítulo do livro de Gênesis, vemos Deus exercendo 
uma administração exemplar do tempo. Encontramos tanto um ritmo semanal (1 dia de descanso e 
6 dias de trabalho), quanto um ritmo diário de trabalho e descanso. Por sua vez, o nosso desafio é 
fazer uma gestão eficaz do tempo que temos, a fim de não nos tornarmos escravos do mau uso do 
mesmo.

Pergunta para discussãoPergunta para discussão

Quando usamos a expressão “não tenho tempo” é mera justificativa para o que não queremos 
fazer ou de fato não temos tempo porque estamos escravos do tempo?  

2. Discernindo os diferentes tempos/propósitos2. Discernindo os diferentes tempos/propósitos

Pergunta para discussãoPergunta para discussão

 ”..., e um tempo para cada propósito debaixo do céu:” Eclesiastes 3:1b

O autor de Eclesiastes não apenas afirma que existem diferentes tempos ao longo da vida, mas também 
enfatiza que esses diferentes momentos possuem propósitos específicos. O pastor Ricardo Agreste, 
em uma série de mensagens sobre o livro de Eclesiastes, compartilhou a imagem de Deus como o 
engenheiro responsável pelas obras de nossas vidas, com a prancheta na mão, nos convidando a 
discernir em qual momento da obra estamos e qual é o propósito desse momento. E nesse ponto 
reside um grande desafio da boa gestão do tempo, afinal, só podemos lidar bem com o tempo que 
temos quando ganhamos consciência do momento em que estamos, ou melhor, do propósito do 
que Deus está realizando em nós e através de nós ao longo dos diferentes momentos da vida.

Qual é a prioridade da sua agenda no momento para a obra de Deus em sua vida?

Perguntas para levar à prática:Perguntas para levar à prática:

1. Quem é o Senhor do tempo, quem manda na sua agenda?

2. Como você tem usado seu tempo para servir e expressar seu amor a Deus e a seu próximo?  

3. O que pretende mudar em sua agenda a partir deste estudo?

PRATICANDO


