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 Título: “Levante-se e ande” 
 Texto: João 5: 1-15 
 Pr. André Vogel 

 Recomeçar envolve duas atitudes,  ouvir + agir  . Ao ponto que ouvimos a voz de Deus somos levados a agir, 
 seguindo as Suas orientações. Relembramos o gráfico abaixo: 

 Pergunta  para  discussão:  Chegado  a  segunda  quinzena  de  Fevereiro,  faça  uma  breve  reflexão:  Deus  é 
 quem tem conduzido os seus planos? Suas ações tem sido em resposta a sua direção? 

 O  texto  de  João  5:  1  -  15  nos  desafia  a  recomeçar,  vejamos  alguns  pontos  e  como  essa  história  nos  desafia 
 a recomeçar? 

 1)  ABANDONO DE TODA CRENDICE 

 “Quando  o  viu  deitado  e  soube  que  ele  vivia  naquele  estado  durante  tanto  tempo, 
 Jesus  lhe  perguntou:  "Você  quer  ser  curado?  "  Disse  o  paralítico:  "Senhor,  não 
 tenho  ninguém  que  me  ajude  a  entrar  no  tanque  quando  a  água  é  agitada. 
 Enquanto estou tentando entrar, outro chega antes de mim". (João 15: 6-7) 

 O  texto  aqui  nos  mostra  a  crendice  que  esse  homem  tinha  a  respeito  da  cura  e  que  o  impedia  de  VER  o 
 próprio Deus na sua frente. 

 Pergunta  para  discussão:  Quais  as  crendices  na  sua  vida  que  estão  te  impedindo  de  VER  a  presença  e  o 
 agir de Deus na sua vida? 

 2)  CONFIANÇA EXCLUSIVA EM JESUS 

 “Então  Jesus  lhe  disse:  "Levante-se!  Pegue  a  sua  maca  e  ande".  Imediatamente  o 
 homem ficou curado, pegou a maca e começou a andar”. (João 15: 8-9a) 



 Neste  texto  encontramos  a  presença  do  OUVIR  +  AGIR  .  Ao  ouvir  a  VOZ  de  Jesus  o  paralítico  obedece  e 
 age!  Claro  que  ao  ler  a  história  fica  fácil,  pois  conhecemos  o  seu  fim,  mas  tente  se  colocar  na  situação 
 daquele homem, qual seria a sua atitude?  De confiança e ação ou de descrença e deboche? 

 Pergunta para discussão  : Em qual área da sua vida Jesus está te chamando ao desafio da confiança? 

 3)  EXERCÍCIO DO CORAÇÃO ENSINÁVEL 

 “Isso  aconteceu  num  sábado,  e,  por  essa  razão,  os  judeus  disseram  ao  homem 
 que  havia  sido  curado:  "Hoje  é  sábado,  não  lhe  é  permitido  carregar  a  maca".  Mas 
 ele  respondeu:  "O  homem  que  me  curou  me  disse:  ‘Pegue  a  sua  maca  e  ande’  ". 
 Então  lhe  perguntaram:  "Quem  é  esse  homem  que  lhe  mandar  pegar  a  maca  e 
 andar?” (João 5: 9b - 12) 

 Perceba  a  reação  dos  religiosos,  ao  invés  de  celebrar  a  cura,  eles  indagam  a  quebra  de  uma  tradição  criada 
 pelo próprio homem. 

 Em oposição a esse pensamento, vejamos algumas resoluções de Jonathan Edwards: 

 “Resolvi viver de tal forma como se estivesse sempre vivendo o meu último suspiro”. 

 “Resolvi  examinar  sempre  cuidadosamente  e  de  forma  constante  e  precisa,  qual  a  coisa  em  mim 
 que  causa  a  mínima  dúvida  sobre  o  verdadeiro  amor  de  Deus  para  direcionar  todas  as  minhas 
 fortalezas contra tal origem”. 

 “Resolvi  estudar  as  Escrituras  de  tal  modo  firme,  preciso,  constante  e  frequente  que  me  seja 
 tornado  possível  e  que  me  aperceba  em  mim  mesmo  de  que  estou  crescendo  no  conhecimento 
 real das mesmas”. 

 Em suas resoluções ele demonstra ser um homem com um coração ensinável 

 Pergunta  para  discussão:  Como  está  o  seu  coração?  Está  disposto  a  aprender  com  Jesus  e  seguir  as 
 suas orientações? Quem é Jesus para você? 

 Para refletir e praticar: 

 1)  Abandone toda superstição e crendice 
 2)  Deposite a sua confiança exclusivamente em Jesus 
 3)  Deixe que Jesus mude o seu viver! 


