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10 e 11 de Agosto 

Série de mensagens: Identidade 

Mensagem: SER e TORNAR-SE, a consciência que nos move 

Texto bíblico: Efésios 4.17-24 

____________________________________________________________________________________________________ 

RECORDANDO A MENSAGEM 

 

A mensagem deste fim de semana começou trazendo para nós imagens de alguns de nossos 

medalhistas olímpicos, esportistas que têm dedicado suas vidas ao esporte, buscando a 

perfeição, estar sempre entre os melhores. 

Diante disso foi levantado uma pergunta: Qual foi o caminho para a PERFEIÇÃO? (ou quase 

perfeição) - TENTAR ou TREINAR? 

Vimos novamente o texto de Efésios 2.10 onde diz que somos POEMA de Deus, e que nos 

tornamos POEMA ao praticarmos as boas obras que Ele preparou para nós, ou seja, prática 

deliberada, consciente. 

 

 

 

 

IMPLICAÇÕES 

“Assim, eu lhes digo, e no Senhor insisto, que não vivam mais como os gentios, que vivem na futilidade 

dos seus pensamentos” Efésios 4.17 

Este texto poderia ser traduzido como não ANDEM como os 

gentios ANDAM, ou seja, não tenham o mesmo estilo de vida 

dos que ainda não conhecem a Cristo.  O quadro ao lado nos 

revela o que acontece quando nosso estilo de vida está 

centralizado de acordo com a cultura, nossos hábitos, tribos 

e a maneira como vivemos passa a ser ditados pelo Deus 

deste século. 

➢ Compartilhe com o grupo o que você tem feito para 

não deixar que a cultura dite a sua identidade. 
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1. Estilo de vida “gentio” 
“...vivem na futilidade dos seus pensamentos.18 Eles estão obscurecidos no entendimento e separados da 

vida de Deus por causa da ignorância em que estão, devido ao endurecimento dos seus corações.19 Tendo 

perdido toda a sensibilidade, ele se entregaram à depravação” Efésios 4.17-19 

Neste texto Paulo descreve como os gentios andam (Vaidade, Obscuridade, Desconexão, 

Ignorância, Endurecimento, Insensibilidade, Depravação/Ruína), o que pode ser agrupado em 

dois pontos: MENTES OBSCURECIDAS e CORAÇÕES INSENSÍVEIS.  

2. Tornando-se POEMA” 

 

No texto acima vemos que o discípulo de Jesus se torna cada vez mais parecido com o mestre 

a partir do seu relacionamento com Ele, através da PRATICA DELIBERADA, consciente de viver 

os seus princípios e mandamentos, o texto continua e nos próximos 2 versículos vemos que:  

22Quanto à antiga maneira de viver, vocês foram ensinados a despir-se do velho homem, que se 

corrompe por desejos enganosos,23 a serem renovados no modo de pensar e 24 a revestir-se do novo 

homem, criado para ser semelhante a Deus em justiça e em santidade provenientes da verdade”   Efésios 

4. 22-24 
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Paulo nos exorta primeiro a DESPIR do velho homem e 

então REVESTIR do novo, tendo uma renovação do nosso 

modo de pensar, conscientes de que não somos mais 

gentios, mas filhos de Deus. Somos poemas e estamos nos 

tornando à medida que há essa renovação nas nossas 

mentes e Jesus se torna o centro que comanda nossas 

vidas. 

 

3. Alguns exemplos para PRATICAR CRISTO: 

➢ Fale e viva a verdade (verso 25) 

➢ Controle sua indignação (versos 26-27) 

➢ Trabalhe e seja generoso (verso 28) 

➢ Use palavras para construir (verso 29) 

➢ Exercite a bondade e o perdão (versos 30-32) 

 

 

 

4. REFLETIR e PRATICAR 

1º Deixe de TENTAR e comece a TREINAR (Prática da Palavra) 

2º Resgate as DISCIPLINAS ESPIRITUAIS como forma de: aprender Cristo, ouvir dEle e se 

relacionar com Ele. 

3º Torne-se um POEMA DE DEUS no contexto em que Ele o colocou 

 

 

 


