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Mensagem: 02, dias 14 e 15 de setembro

Série: Enfermidades da alma na cultura contemporanea?
Titulo: “Medo”

Texto: Salmo 121: 1-8

RECORDANDO A MENSAGEM

No livro: Organize suas emocgoes de, encontramos a seguinte afirmacgéo:

“O medo, seja uma leve inquietagdo ou um terror abjeto, tem uma
mensagem simples: algo que vocé valoriza estd sob ameaca. Por
causa disso, e porque o medo é tdo comum para nés, os seus medos
séo provavelmente o melhor mapa do que vocé realmente valoriza”.

Sugestao ao lider: O que vocé valoriza e tem medo de perder?

Em uma pesquisa feita entre os paulistas, encontramos os seguintes dados sobre os principais

medos:
H M
Morrer 18% 18%
Nenhum medo 17% 11%
Violéncia urb. 10% 16%
Financas 15% 9%
Doencas 11% 12%
Perder alguém 6% 10%

Avida se demonstra muito fragil, o que nos leva ao questionamento, &€ normal ter medo? Vejamos
o que Timothy Keller tem a nos dizer sobre isso:

Os seres humanos tém muito pouco poder real sobre suas vidas: 95%
do que dita seu curso esta completamente fora de seu controle.
Isso inclui o século e o lugar em que nasce, quem serdo seus pais e
familia, o ambiente da infancia, sua altura, os talentos herdados
geneticamente e a maior parte das circunstancias em que se encontra.
Pela vida ser altamente fragil, ndo deveriamos temer? Por que cremos
constantemente que estamos no controle das nossas vidas?

Diante disso precisamos separar o medo entre: o0 medo normal e o patoldgico. Ao ponto que o
medo normal nos coloca em estado de alerta diante do perigo, o patolégico nos paralisa
roubando a vida e a realidade. Nesse ultimo encontramos os seguintes medos:
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e Fobias
e Panico
e Transtorno pds-traumatico

Sugestao ao lider: Na sua vida vocé consegue identificar esses dois tipos de medo? Se sim,
como lida com eles?

IMPLICAGAO

Vejamos o que nos diz o Salmista, no salmo 121:
1) Para onde devemos olhar? De onde devemos procurar 0 n0SSO SOCOrro?

“ Levanto os meus olhos para os montes e pergunto: De onde me
vem o socorro? 20 meu socorro vem do Senhor, que fez os céus e a
terra.

2) Por que olhar para o Senhor?

“3Ele ndo permitira que vocé tropece; o seu protetor se mantera alerta,
4sim, o protetor de Israel ndo dormira, ele estad sempre alerta! O
Senhor é o seu protetor; como sombra que o protege, ele esta a sua
direita. ®De dia o sol ndo o ferira, nem a lua, de noite.

3) O que Ele protege?

70 Senhor o protegera de todo o mal, protegera a sua vida. 80 Senhor
protegera a sua saida e a sua chegada, desde agora e para sempre”

A aplicagao destes conceitos depende de pratica, ou seja, precisamos treinar 0 nosso coragao.
Diante da aflicdo e do medo, lembre-se sempre destes trés pontos e exercite a sua fé.

Sugestao ao lider: Vocé ja passou por algum momento de dor e afligdo que essas praticas de
ajudaram a vencer o medo? Poderia compartilhar conosco?

APLICACAO

Se indague:
O que vocé realmente valoriza?

Quando vocé passa por dificuldade, para onde seus olhos correm clamando socorro?
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Para colocar em pratica, lembre-se:

1) Ore constantemente
e Colocando diante de Deus os seus medos;
e Reorientando seus pensamentos;
e Experimentando a presenga do seu Protetor.

2) Memorize versos que podem te fortalecer e sustentar.
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