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Mensagem: 06, dias 12 e 13 de setembro

Série: Enfermidades da alma na cultura contemporanea

Titulo: “Ira”

Texto: Efésios 4.26-5.2; Tiago 1.19,20; Romanos 12.19-21; 1Pedro 4.8.

RECORDANDO A MENSAGEM

A ira assola todas as culturas em todas as épocas e em todas as geragdes. Esta presente em
todas as esferas da sociedade, em qualquer classe social e em todas as idades. Permeia
qualquer pessoa em qualquer contexto. Infelizmente, ndo estamos imunes a ela.

Ira pode ter alguns sinénimos: indignagao, amargura, impaciéncia, raiva.
Definicao: sentimento de raiva extrema ou cdlera contra alguém ou algo; furia; indignagéo.
No grego: traz a ideia de inflar, estufar. Inchar a ponto de explodir.

A ira é maior do que a raiva. A raiva é uma expressao da ira. Ela pode estragar e destruir
relacionamentos; prejudica a maneira como vivemos. Tudo € capaz de nos deixar irados, e ela
nos atinge quando menos esperamos.

IMPLICACAO

Tipos de ira

1) Ajrajusta de Deus
2) Ajrajusta de Jesus

Deus e Jesus se iram e ficam bravos contra o pecado. Essa ira contra o pecado e o mal é justa.
Mas até mesmo na ira justa, Deus é tardio em irar-se. Ele é equilibrado!

“A ira de Deus na Biblia nunca é a coisa caprichosa, autoindulgente,
irritavel e moralmente ignobil, que a raiva humana téo frequentemente
é. E, ao contrério, uma reacdo correta e necessaria ao mal moral
objetivo.”

J. I. Packer — O Conhecimento de Deus.

«

Aira justa do ser humano

e E umareacdo a um pecado real;

e Tem o foco em Deus e em Seu Reino;
e Se expressa em controle e piedade.
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4) Aira pecaminosa do ser humano
Compreendendo a Ira Pecaminosa

1. Ajira é uma resposta.

2. Causada quando ndo conseguimos alcancar nossos alvos orgulhosos e/ou egoistas.
3. Envolve falta de dominio préprio.

4. Sempre vem acompanhada de outros pecados.

Como lidar com a Ira?

1. Evite a ira pecaminosa - Ef 4.26
“26 Quando vocés ficarem irados, ndo pequem.”

Aira nao te da liberdade para pecar. Nao te da direito de agir de modo pecaminoso. Nao
¢é pretexto para fazer o que quiser.

Ef4.31

31 Livrem-se de toda amargura, indignagao e ira, gritaria e callnia, bem
como de toda maldade.”

Deus nao nos salvou para vivermos irados. Faca terapia, aconselhamento pastoral, etc.
N&o é normal... a ira n&o é normal!

2. Entenda os fatos ante daira— Tg 1.719,20

"9 Meus amados irmaos, tenham isto em mente: Sejam todos prontos
para ouvir, tardios para falar e tardios para irar-se,
20pois a ira do homem ndo produz a justica de Deus.”

Prontos para ouvir — ouga / entenda os fatos;
Tardios para falar — manifeste-se apds entender os fatos;
Tardios para irar-se — ira vem apos entender o todo.
Pondere:
- A outra pessoa errou contra vocé, ou vocé que ficou meramente incomodado?
- Sua reagdo demonstrou graga ou afastou pessoas e piorou a situagao?
- Sera que alguém prejudicou os planos de Deus ou seus?

3. Expresse a ira corretamente — Ef 4.26,27

"26'Quando vocés ficarem irados, ndo pequem’. Apaziguem a sua ira
antes que o sol se ponha, 2’ e ndo déem lugar ao diabo.”
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Precisamos colocar para fora, mas do jeito certo. Trabalhar em prol da paz. Ataque o
problema, e ndo a pessoa. O quanto antes, pois so6 vai piorar.

Consequéncias da Ira nao resolvida:

Lugar ao diabo — brecha para o maligno.

FUFFRMINANES

CONSEQUENCIAS DAIRANAORESOLVIDA

Efésios 4:31 - “Livrem-se de toda”
amargura

indignagéo
AFUNDAR NO

calinia | PECADO
maldade

gritaria

4. Enxergue a Ira a luz de Deus — Ef 4.32-5.2

2Sejam bondosos e compassivos uns para com o0s outros,
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou vocés em
Cristo.”

##4: ENXERGUE A IRA A LUZ DE DEUS FAEERMIDADES
EFESIOS 4:32-5:2

Viver em amor
Imitar a

Cristo  Perdao \
—‘W ESPIRAL

Bondade | ASCENDENTE

Ninguém é perfeito, nem mesmo nds... Quando sigo a Jesus, aprendo a viver em amor
e ndo em ira.

5. Entregue sua ira a Deus — Rm 12.19-21

"9 Amados, nunca procurem vingar-se, mas deixem com Deus a ira,
pois esta escrito: "Minha é a vinganga; eu retribuirei”, diz o Senhor.

20 Pelo contrario: "Se o seu inimigo tiver fome, dé-lhe de comer; se tiver
sede, dé-lhe de beber. Fazendo isso, vocé amontoara brasas vivas
sobre a cabeca dele".

21 Nao se deixem vencer pelo mal, mas vengam o mal com o bem.”

Mesmo que esteja bravo, ndo busque a sua justica.
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APLICACAO

Para refletir e praticar:

Confesse os seus pecados de ira a Deus.

Entenda a sua ira e expresse-a sadiamente.

Busque revestir-se de novos habitos.

Lance sobre Ele todas as enfermidades: ansiedade, medo, cansacgo, inveja, culpa, ira.

PN~
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