Mensagem: 06, 16 de fevereiro de 2025.
Série: Renovo

Titulo: Viver em mutualidade

Texto: Eclesiastes 4.7-12

Recordando a Mensagem

Nas ultimas semana refletimos sobre os temas: cansaco, pressa e atencédo dividida. Vimos os impactos que esses
problemas contemporéneos trazem para a nossa vida e rotina. Precisamos perceber que essa forma de viver traz
problemas que ndo se limitam ao individual, mas afeta também os nossos relacionamentos na coletividade.

Na reflexdo, pudemos refletir sobre o quao importantes sao os relacionamentos, e quao absurdo € viver de maneira
solitaria! A proposta é viver em mutualidade!

SUGESTAO AO LIDER:Inicie seu encontro com a provocacao: “vocé conhece alguém de nossa comunidade que ndo
frequenta nenhum GP”?

Implicagdo

Em comemoracdo ao seu aniversario, o pastor Ricardo Agreste mencionou que ha 20 anos (2005-2025) segue uma
liturgia de se debrucar no livro de Eclesiastes como revisdo de vida. E é com ele que faremos a reflexao.

“Por isso conclui que ndo ha nada melhor para o homem do que desfrutar do seu trabalho, porque
esta é a sua recompensa...”. (Ec 3.22)

Na sociedade contemporanea, acreditamos que a recompensa do nosso trabalho é o salério, o dinheiro, sucesso e
visibilidade. Entretanto, o autor de Eclesiastes, vai numa direcdo mais profunda e significativa que apenas isso, ele
conclui que essa recompensa é o prazer de fazer o que faz, em outras palavras satisfazer-se com o fruto do trabalho,
mas também com o préprio trabalho em si. Enquanto para o autor de Eclesiastes a insatisfacdo se associa ao fato da
falta de consciéncia do qudo importante € o nosso trabalho e o que ele produz na vida das pessoas — ai, tudo se
torna pesado, um fardo! Desta forma, podemos dizer que o prazer e 0 satisfazer-se esta relacionado tanto ao
processo como, principalmente, ao resultado.

Aqui vale a pena lembrar quem em Génesis 1, onde, por 5 vezes Deus diz: “E Deus viu que ficou bom”, e depois
declarou: “E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito bom” — ou seja, prazer e satisfagdo de Deus
para com o trabalho realizado.

Qual o sentido ou propésito da vida?
“Que grande inutilidade!", diz o mestre. “Que grande inutilidade! Nada faz sentido!” (Ec 1.2)

Hebel (hebraico) — todos os grifos referem-se a essa palavra: vento, brisa, neblina. Vaidade, inutilidade, sem sentido.
Mostrando quéo fragil é a vida. Cuidado para ndo se apegar as coisas erradas da vida!

“O que o homem ganha com todo o seu trabalho em que tanto se esfor¢a debaixo do sol?” (Ec
1.3)

O primeiro tema do livro relaciona-se com trabalho e cansa¢o. O que o homem ganha com o trabalho? Dinheiro?
Sucesso? Visibilidade? Qual valor de tudo isso, se a vida é breve? Do que vale todo esfor¢o e cansacgo? A insisténcia
€ que pensar dessa forma é absurdo!
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Uma situacéo absurda

“Havia um homem totalmente solitario; ndo tinha filho nem irm&o. Trabalhava sem parar!
Contudo, os seus olhos ndo se satisfaziam com a sua riqueza. Ele sequer perguntava: Para quem
estou trabalhando tanto, e por que raz&o deixo de me divertir?’Isso também é absurdo; é um trabalho
por demais ingrato!" (Ec4.8)

Era um homem solitario. Embora cercado por pessoas, ndo cultivava relacionamentos profundos. Sua vida
girava em torno do trabalho, tornando-se um verdadeiro workaholic. O ritmo frenético de suas ocupagdes o
aprisionava em uma rotina exaustiva, impedindo-o de pausar ao fim do dia ou de honrar o Shabbat. Nunca
contemplava o fruto de seu esfor¢o, tampouco expressava gratidao.

Sua busca incessante por mais nunca encontrava satisfacdo. A riqueza, que deveria proporcionar seguranca e
alegria, tornava-se um pogo sem fundo, incapaz de preencher o vazio de sua alma. Sua vida ndo tinha
margens: ndo havia tempo para reflexdo, nem espaco para avaliar sua propria jornada.

No fim, essa existéncia se revela um absurdo! Ele fez do trabalho seu idolo e, como consequéncia, tornou-se
solitario, refém de sua prépria rotina, insaciavel e sem tempo para o que realmente importa. Um labor
ingrato e vazio, que jamais retribui aquilo que exige.

Qual a solucéo?

Uma vida sem margens leva ao esgotamento. O caminho para o equilibrio passa por uma agenda que inclua
tempo com Deus, espaco para mentores e momentos de reflexdo sobre a propria jornada. Além disso, a
pratica do contentamento ensina a agradecer, a confiar e a desenvolver a capacidade de parar. Quem nunca
para, nunca reconhece o que ja recebeu. Da mesma forma, deixar de ser reféem do trabalho exige resgatar o
equilibrio, preservar a sanidade e honrar o Shabbat — ndo apenas como mandamento, mas como um
lembrete de que ndo fomos criados para a escravidéo.

A soliddo pode ser um sinal de uma vida sem margens. Construir relacionamentos exige abrir espaco para o
outro, pois, como diz a Escritura: "N&o € bom que o0 homem esteja s6..." (Gn 2.18). No entanto, € importante
distinguir solitude de solidao. Solitude é um tempo de descanso e renovacao, enquanto a soliddo prolongada
pode ser um fardo que nos afasta do propésito divino. A vida cristd é chamada a mutualidade: "E melhor ter
companhia do que estar sozinho, porque maior é a recompensa do trabalho de duas pessoas” (Ec 4.9). Este
versiculo ecoa Génesis 2.18 e se reflete em Marcos 6.7, onde Jesus envia os discipulos dois a dois,
mostrando que o caminho do Reino ndo é trilhado sozinho.

Quem insiste em caminhar sozinho ndo compreendeu que Jesus nunca nos envia sozinhos. Seguir a Cristo
significa pertencer a uma comunidade, onde somos chamados tanto a cuidar quanto a ser cuidados. No Novo
Testamento, ha mais de 30 exortacfes a mutualidade, reforcando que a fé ndo se vive isoladamente. Servir a
Deus sem envolvimento com os irméos é uma contradi¢do. A vida cristd é construida no relacionamento, na
partilha e no compromisso mutuo.

Quatro razfes para se viver em mutualidade
1. Caminho da maturidade

“E melhor ter companhia do que estar sozinho, porque maior é a recompensa do trabalho de duas
pessoas”. (Ec 4.9)
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Nenhum de nés possui todas as habilidades. Quando nos juntamos para nos complementarmos, a recompensa €
maior, e ela ndo é riqueza, mas a maturidade. Pv 27.17 — O propésito maior de Deus em nossas vidas nao € a
felicidade, mas a maturidade.

2. Apoio na adversidade

“Se um cair, 0 amigo pode ajuda-lo a levantar-se. Mas pobre do homem que cai e ndo tem quem o
ajude a levantar-se”. (Ec 4.10)

Quéo importante é ndo estar sozinho. No tempo da adversidade € muito importante ter um amigo.Mesmo que o
amigo ndo possa fazer nada, somente o fato de estar presente é forca para prosseguir.

3. Encorajamento na jornada

“E se dois dormirem juntos, vao manter-se aquecidos. Como, porém, manter-se aquecido sozinho?”.
(Ec 4.12)

O cenario destes versiculos é o de viajantes na estrada, e néo fala de casamento, como se encaixa em nossa cultura.
Dormir juntos durante a noite no deserto gelado a céu aberto, com os corpos se aquecendo, além dos cobertores.E
importante aquecer o cora¢do do outro. Quando Jesus falava, o coracao das pessoas era aquecido.

4. Protecdo no ataque inimigo

“Um homem sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem defender-se. Um cord@o de trés dobras
ndo se rompe com facilidade”. (Ec 4.12)

Mais uma vez a analogiacom viajantes na estrada.A parabola do bom samaritano relata 0 que aconteceu com um
viajante sozinho, e foi atacado por assaltantes.Quem anda sozinho se torna presa facil, mas acompanhado pode se
defender.

Uma afirmacédo enigmatica: “O cordao de trés dobras” vem de um Provérbio dos Sumérios.
Uma pessoa solitaria: absurdo.

Duas pessoas juntas: bem melhor.

Trés pessoas unidas: muito melhor!

SUGESTAO AO LIDER: O que fazer para que a vida em mutualidade seja uma pratica?

Aplicacao

1. Como vocé tem vivido? Solitario, refém, insaciavel, vida sem margem ou vida com margens, contentamento,
equilibrio e relacionamentos bem construidos. Em Mt 11.28,29 Jesus nos convida a Ouvir com atenc¢ao (tempo com a
Palavra), Falar com o coracao (oracdo), Descansar com confianca (Shabbat), Adorar com reveréncia (tempo de
adoracao e reflexao) e Viver em mutualidade (construirmos amizades, GP’s, mentores).

2. Reorganize sua vida para intensificar nas relagfes: Lembre-se, a pressa e o amor sdo incompativeis.

3. Alguém ao seu redor: esté caido e precisa de ajuda para levantar-se? Esté sofrendo adversidades e precisa ser
encorajado? Esta sob ataque do inimigo e precisa ser protegido? Precisamos tornarmo-nos como Jesus e fazer o que
Ele faria.
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